
Самоизоляция - не время скучать!

Сейчас, во время самоизоляции, многие родители остались дома с детьми на
продолжительное время. Возникает вопрос: "Как организовать деятельность
ребёнка в течении дня?"

  

Прежде всего, взрослые могут организовать свой день так, чтобы как можно
меньше распорядок дня ребёнка дома отличался от распорядка дня в
дошкольном учреждении. Ведь самоизоляция закончится, и дети вернутся к
привычной размеренной жизни в детском саду. И лучше, чтобы малышу не
пришлось заново к нему привыкать. День должен начинаться с гигиенических
процедур, утренней гимнастики, завтрака. В течении дня родители (или другие
взрослые, которые будут находиться с ребёнком дома) могут организовать
учебную, игровую, самостоятельную деятельность ребёнка.

  

Полезные ссылки для организации досуга:

  

Портал детской безопасности МЧС России

  

Сайт для детей и родителей

  

Сайт "Маленькие волшебники" , который поможет родителям подобрать
материал к занятиям с детьми дошкольного возраста
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https://spas-extreme.ru/
https://ollforkids.ru/
http://baby-scool.narod.ru/

